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Sidste saeson var midt i en Coronatid. Vi matte p& alle mader enten improvisere os
igennem sidste vinters tilbud - eller aflyse!

Der var absolut ingen forudsigelighed!

Og sa skulle man jo tro, at dét kunne laegge os ned!

Men nej...aldrig har fokus pa sundhed gennem frisk luft, wellnes i naturen og kolde gys

veeret storre.

Samtidig havde jeg indtrykket af, at de daglige gys for mange udgjorde
omdrejningspunktet for et helt seerligt feellesskab, fordi:

At mades pa bro eller strand med respekt for afstandsreglerne var maske det eller de
ansigter man sa, smilede til og hilste pa i en hverdag, der var fyldt med isolation og

hjemmearbejdspladser.

Medlemstallet fra den 1. oktober sidste ar til 30. september i &r steg med 49 medlemmer
...0g indenfor de sidste 3 uger er flere kommet til. Da sidste saeson sluttede var
medlemstallet 120.

Imponerende!

Aktiviteter:

Da vi indledte sidste ars seeson med den traditionelle fuldmanebadning i Stubbekabing
var forsamlingsloftet pa 50 personer. Sammenlignet med tidligere ars fremmade blev vi
derfor mere end overveeldet af et fremmade, hvor én af bestyrelsens medlemmer sé sig
nodsaget til at bremse badere pa vej ud - fordi vi havde passeret denne greense.

Det var vildt!



Pa sidste ars generalforsamling udvidede vi antallet af bestyrelsesmedlemmer med 2
personer.

Og det har vi rigtig gode erfaringer med. Vi deekker bredere lokalt og med 9 aktive
medlemmer af bestyrelsen, hvoraf de 2 er suppleanter, flyder det med god energi og

mange ideer. Det var en god beslutning - og stor tak til alle jer!

Belaert af maneskinsarrangementet blev sidste ars feelles vinterbaderarrangementer
KUN afholdt fra strand. Vi ville ikke risikere endnu engang, at samle for mange
mennesker pa en bro.

Sauna arrangementer kom overhovedet ikke pa tale. Ingen kunne forstille sig at sidde

skulder ved skulder i en lille og opvarmet sauna.

| oktober og november afholdt vi derfor vores feelles vinterbaderarrangementer i
henholdsvis Marielyst og Ulslev Strand.
Konceptet om at medbringe lidt tert og vadt til feelles fortaering fik et lille tvist: Alle matte

medbringe til egen forteering og holde sig pa beherig afstand af hinanden.

Vintersolhvervsbadning blev flyttet fra Gedser til Hesnaes.

Der var jo hverken fest og musik p& Marinestationen i Gedser eller alle vores glade
‘Seehunde fra Rostock’ - da de jo ikke matte komme pa besgg i Danmark.

| stedet fordelte vi os pa stranden nedenfor skoven ved Hesnaes. Set udefra lignede det
naesten en almindelig sommerdag med badegaester - fordelt med god afstand pa
stranden. En speciel, men absolut god oplevelse - og frem for alt - vintersolhvervet blev

fejret!

Nytarskuren i Gdbense og Skagen Vinterbaderfestival er der ikke andet at sige om,
end at de endte som aflysninger af nogle ellers meget keerkomne arrangementer - Vi

haber at kunne tage revanche i denne seeson med begge dele!

Vi troede, at vi kunne ‘arrangere os’ ud af et feelles gys i januar maned fra stranden i
Boto, men tvivlien drev mig til at undersgge det naermere efter at en flok badere omkring

en s@ i Roskilde havde modtaget nogle klaekkelige bader. Den risiko ville vi ikke risikere at

palaegge vores medlemmer.



Det endte med en klar melding fra politiet om, at vores tolkning af reglerne ikke kunne

holde i retten!

| stedet lavede vi pd den samme dag - helt i trit med tiden trend - et Feelles Gys Hver For
Sig, hvor det stremmede ind med billeder af vinterbadning fra hele Guldborgsund
kommune. Det kom der en rigtig stor og flot plakat ud af - som blev afleveret pa
Radhuset i Nykabing til politikerne, med et falgebrev om vores forventninger til dem i
forhold til at facilitere vinterbadning og som en lille erindring om at fortseette udviklingen

af saunaer og broer, nar situationen igen tillod det!

Det sidste Fezelles Gys blev afholdt i marts fra Bete strand - forsamlingsloftet pa 25
gjorde det muligt at lave et arrangement ...men med tilmelding for at sikre at vi kunne

overholde forsamlingsloftet.

Arets tema

Foreningens hovedfokus har helt sikkert veeret rettet imod faciliteterne for vinterbadere
i Nykabing F.

Eller rettere: manglen pa samme!

Saesonen bar praeg af korrespondancer, breve, artikler, laeserbreve, mgder, aktiviteter der

med forskellige vinkler satte Nykebings manglende faciliteter pa dagordenen.

Eksempelvis deltog Vinterbadernetvaerket i Ren Natur kampagnen. Den 6. juni gik et
hold vinterbadere rundt i Nykabing og samlede skrald...og jeg kan hilse og sige, at der
bliver smidt mange skodder i Nykabing!

Formalet var at ‘indkassere’ 3000 kr. fra Ren Natur, som blev gremeerket til at promovere

og gare opmeerksom pa behovet for vinterbaderfaciliteter i Nykebing F.

Derudover har der vaeret 2 optaellinger af badere fra Nordre Badelaugs private bro:
Ved begge opteellinger, ndede man frem til at ca. 200 personer benyttede broen - pa

begge optallingsdagene!

| forleengelse af alt det, der er passeret omkring broen i Nykabing, er det veerd at
bemaerke at vi er dybt taknemmelige for det samarbejde vi har og hele tiden har haft

med Nordre Badelaug. De har lagt bro og ryg til mangt og meget i denne saeson.
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Dels fordi ikke alle er bekendte med at det er en privat bro - og derfor ikke har kunnet
finde ud af at opfare sig som gaester og dels fordi de i virkeligheden har ‘loftet
muligheden for at vinterbade i Nykobing’, da Guldborgsund kommune har ‘heengt i
bremsen’ i forhold til de praver og bevillinger, der har vaeret undskyldningen for, at man
gennem flere ar stadig ikke har kunnet imedekomme behovet for at bade fra Nykabing -

og det til trods for at Nykebing har kommunens storste opland af badere!

Jeg har veeret og er i lsbende kontakt med Guldborgsund kommune omkring
udviklingen af badefaciliteter i Nykabing - og som den optimist jeg fortsat er, er jeg ret
sikker pa at formandsberetningen til vores naeste generalforsamling kan levere bedre

toner pa dette felt!

Sidste saeson har ogsa markeret sig lidt anderledes i forhold til afgreensning. Den er
aldrig rigtig sluttet. Der har Igbende - hen over sommeren - vaeret henvendelser og

tilmeldinger.

Sa jeg ved ikke om aktivitetsdagen i anlaegget i Stubbekgbing den 22. august herer til den
nye seeson eller denne, som beretningen omhandler!

Samtidig med aktivitetsdagen afholdt Danmarks Naturfrednings forening en ‘Hop i Havet

dag over det ganske land - og vi deltog fra broen i Stubbekobing.

Jeg vil slutte min beretning her med en stor tak til bestyrelsen for et godt stykke arbejde,
masser af opbakning og inspiration. Og ogsa en tak til alle jer, der i arets lgb har stillet op
til vores arrangementer og deltaget i og med at saette vinterbadningen i vores kommune

pa dagordenen.

Mange hilsner fra Ann



Leeserbrev i Folketidende 02.03.2021 © ®

Det kan kun ga for langsomt!

Nu lukkes og slukkes der for det kolde vand ved Nordre Bidelaug, si om mindre end en mined
er der inden badesteder i Nykobing F.

Vinterbadernetvarket i Guldborgsund og Nordre Bidelaug har igennem flere ar haft et godt
samarbejde. Ved falles hjalp og med kommunens bidrag har det varet muligt for vinterbadere
at fa et koldt gys fra Nordre Badelaugs bro, hvor der er blevet etableret en trappe, en bank og et
sted at hange sit toj. Den 1. april er det slut!

Vinterbadernetvaerket har igennem flere ir arbejdet for, at der skulle vaere badefaciliteter til
vinterbaderne | Nykobing. Ja, for badere i det hele taget. For der er mange foruden os - for ek-
sempel triatlonklubben, svommeklubben og alle andre svommere - der har nydt godt af gaest-
friheden fra Nordre Bidelaug, mens vi har ventet pi en mere varig badelosning i Nykobing. Det
er altafgorende, at der meget hurtigt bliver etableret en helirsbadebro. Der er peget pd en pla-
cering nord for Badelauget ... og det kan kun ga for langsomt!

Lordag 27. februar gennemforte Vinterbadernetvarrket en optalling af, hvor mange der benyt-
tede broen i tidsrummet 7:30 - 16:30: 206 personer benyttede broen. Spidsbelastningen 13 mel-
lem 7:30 og 8:30 og igen fra klokken 14, hvor solen tittede frem. Det er mange. Senere samme
dag kunne jeg lazse om maneskinsbadning fra broen pa vores facebookside, Dem talte vi ikke!

For nogle uger siden foretog badelavet en lignende optalling - og ndede ogsa frem til, at om-
kring 200 personer havde benyttet broen. Ergo - der er et tilbagevendende behov for en heldrs-
badebro i Nykobing .. og det kan kun ga for langsomt!

Efter den 1. april = hvor skal baderne gd hen? Og hvordan fir Nordre Bidelaug implementeret en
"konfliktfri" afskarmning af sin bro, sa det kan fi en rolig sommer? Vinterbadning er ikke blot
en trend. Den er kommet for at blive. Gennem de seneste dr er antallet af vinterbadere accele-
reret kraftigt. Under corona-restriktionerne er den eksploderet.

I vores lille forening har vi mere end fordoblet medlemstallet | denne sason! Nar man som
mange har vaeret henvist til en hjemmearbejdsplads, er et koldt gys, et smil og en hilsen pa et
andet menneske i frisk luft og med afstand maske lige det, der hj@lper én igennem dagen.

En dukkert pd vej til eller fra jobbet, til at booste velvaeret i en tid, hvor tilbuddene er si 3, er
maiske det, der hjalper én igennem den morke tid? Det er en del af folkesundheden - som har et
relativt lavt omkostningsniveau!

Hvis man folger lidt med indenfor vinterbadningen, vil man opdage, at "trafikken” omkring
vinterbadning er vokset med kolossal hast: Hvor kan man bade - over det ganske land? Hvad
skal man have pa / ikke have pa? Hvordan gor man? Hvad er der af faciliteter? Interessen og
nysgerrigheden er kempestor,

Og nu kommer hele sommersasonen - en tid, hvor danskerne valfarter rundt | lille Danmark,
fordi verden omkring os indtil videre er lukket land!

$3 hvis Guldborgsund vil viere vinterbaderdestination nr. 11 det kaplob, skal alle sejl satres til
nu! Det kan kun ga for langsomt!

Og selviolgelig skal vi "ga" (svomme) efter forstepladsen ... | en attraktiv kommune, der er som
skabt til en mangfoldighed af kystnare aktiviteter - for os, der har vores hverdag her, og dem,
som onsker at geste os!

Ann Dasseville
formand for Vinterbadernetvaerket | Guldborgsund

Sortsovej 60, 4850 Stubbekobing
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