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Nordkystens vinterbade festival
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DM ISSVAOMNING

Danmarksmesterskab i issvgmning 2020 i Gilleleje

For f@grste gang i historien afholdes DM i issvemning. Det afvikles i Gilleleje den 18. og 19. januar som en del
af Gilleleje vinterbaderfestival.

Gilleleje Havn laegger koldt vand og havnebassin til eventet

Hvis man er erfaren i vinterbadning eller issvgmning kan man deltage i Danmarks fgrste mesterskab om
spndagen pa distancer fra 25 — 1000 Meter.

Der vil veere masser af hygge og festival stemning pa molerne i form af saunaer og vildmarksbade samt
mange andre spandende aktiviteter.

Vinterbaderfestivalen afvikles i et samarbejde med, Gilleleje Vintersvgmmere, Tisvildeleje Vinterbadere og
Nordkystens Livredningstjeneste, Gribskov Kommune og GRK

Hele arrangementet vil fremga af programmet og tilmelding finder sted pa https://sj9078.wixsite.com/dm-
issvoemning eller fglg gruppen "DM i Issvgmning 2020” pa facebook
https://www.facebook.com/groups/722838298193088/

Kontakt og henvendelse til:

Staevnledelsen for DM i Issvémning

og Formand for Gilleleje Vintersvémmere
Jeanette Andresen
ae@andresen-erhverv.dk tlf. 26225111

Staevnledelsen for DM i Issvémning
Bestyrelsesmedlem Tisvildeleje Vinterbadere
Sgren Jakobsen S]@it3.dkTf. 40608494



