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Arsberetning for Vinterbadernetvaerket 2021-2022

Sidste saeson var vores farste saeson, hvor vi som forening har veeret medlem af DGI.

Det var ogsé ved indledningen af sidste saeson, at vi fik stillet baAde en sauna og en bro i udsigt.
Saunaen ndede at blive en realitet.

Broen i Nykabing har snarere udviklet sig til en ‘never ending story’, hvor uendelig mange rygter
0g udsagn har flettet sig ind i hinanden.

Og det blev ogsa til endnu en saeson, hvor Corona igen satte sit preeg pa forskellig vis.

Det til trods...det har alligevel veeret en aktiv seeson, hvor alle seesonens maneder har haft et eller
flere tilbud!

Arets arrangementer:

Som altid - og som den sikre vinder - startede vi med fuldmanearrangementet den 21. september
ved broen i anleegget i Stubbekabing.

Det var en kold og regnfuld dag, men jeg genkalder mig, at de mange glade gaesters fremmode
for en stund fordrev skyerne og sikrede os et rimeligt opholdsvejr!

Feelles gys arrangementerne - som altid den sidste sgndag i maneden kl. 10 - fik sig et ‘loft’ idet
vores medlemskab tilbed os muligheden for at afholde nogle veeldig gode sikkerhedskurser:

| oktober tog sikkerheden udgangspunkt i sikkerhed ved badning fra strand, hvor vi leerte at
bjeerge badende. Det foregik i Hesnees. Vi havde en vaeldig dygtig instrukter, som leverede den
teoretiske del af sikkerheden over en kop kaffe i caféen. Efter kaffen gik vi ned pa stranden, hvor
vi alle fik afprovet bjeergnings gvelserne.

| november blev sikkerhedsarrangement gentaget. Denne gang med udgangspunkt i badning fra
bro. Det foregik ved Nordre Badelaug. Til dette arrangement kom der ogsé en meget kompetent
instrukter - som ovenikebet havde medbragt sin egen assistent (kaereste). Denne gang tog
sikkerheden udgangspunkt i opvarmning af nedkelede personer, hvor alutaepperne blev afprovet.

Her fik vi leert, hvordan vi forholder os til at opvarme personer, der er forulykkede i koldt vand og
som falge deraf er nedkalede. P4 en made var det ‘naeste skridt’ fra Hesnees, hvor vi leerte at
bjeerge og i Nykabing kom det til at handle om, hvordan vi med alutaepper kunne opvarme folk,
der er steerkt nedkelede. Ved samme arrangement fik vi ogsé aflivet myten om, at en dram, kan
varme indefra og hjeelpe varmen pa vej tilbage. Det er en absolut no-go...sé det er der ingen af os
der kunne finde pa i fremtiden!

DGl sikrede os ogsa midler til en seniorworkshop. Det foregik i ‘Ishuset’, hvor én af vore egne
medlemmer, Kristina Qrbaek, lavede et Wim Hoff inspireret kursus for os.

Forst leerte vi at traekke vejret - pa en anden made en vi plejer. Vi leerte at hyperventilere! Derefter
kom vi pa skift i fryseren, som der var et par stykker af. Og efter en del minutter i frysernes isvand,
gik turen videre til en dejlig og velopvarmet sauna. Der var et godt boost til alle fremmeadte - og
det var en fed oplevelse.

Vores solhvervsarrangement i december, hvor vi laegger os i kelvandet af, hvad ‘Gedser-holdet’
tilbyder, blev ogsé afholdt. Denne gang i en forkortet og restriktionstilpasset ‘open-air’ udgave.

Det vil sige, at middagen blev aflyst, fordi veertsparret i Kebmandsgarden havde lagt sig med
Corona og pa Marinestationen blev musikken spillet indenfor for abne dere, s& geesterne kunne
sidde ud i det gode vejr og nyde musikken, solen, glégg og ableskiver!
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Pa mange mader en fantastisk oplevelse for pa den ene side af Vandet stod vi i Gedser og pa den
anden side i Warnemiinde stod Rostocker Seehunde - og vi var virtuelt forbundet over QOstersgen.

Og jeg ma sige...jeg mindes ikke, at vejret nogensinde har veeret smukkere til vintersolhverv!

Skagen Vinterbaderfestival - i ovrigt den sidste af slagsen - gjorde vi ‘grundigt’ i denne saeson.
Den, der skulle have veeret afholdt i januar, blev udsat til marts. Men da vi jo havde bestilt vores
logi hos vores gode ven Orla, lavede vi 2 ture! P& den farste tur nad vi et stille og roligt Skagen
og i anden ombaering deltog vi i jubileeumsfestivalen!

Coronaen var ogsa arsag til at nytarskuren i Gabense i januar blev konverteret til ‘Fejring af
tilbagevunden frihed’!

Den indhentede vi med et brag af en afslutning af seesonen i Hesneaes i marts, hvor der var bobler
og kransekage pa havnen, kolde gys pa en meget stendaekket bund i Dstersgen og en varm
sauna.

Bagenkop Vinterbaderfestival i februar led den samme skeebne - aflyst pga Corona. Ogsa her
blev ‘forudbestillingen’ udnyttet til en privat tur, hvor vi fik set lidt af Langeland, badet i havnen -
og overspist os i Bagenkop kro’s beromte fiskebuffet.

Bade nytarskuren og Bagenkop Vinterbaderfestival tager vi revanche for i den kommende szeson!

Marts var en travl maned. For inden vores forrygende afslutning i Hesnaes havde vi 2 andre
‘seerarrangementer’:

Den 2. marts tilbad vi - ogsd med hjeelp fra DGI - en uddannelse til at blive Vinterbaderveerter. Det
blev afholdt i roklubben i Stubbekabing. Der var lidt blandede meninger om uddannelse - og det
faldt lidt ekstra uheldig ud, idet instrukteren indledte arrangementet med en stor forsinkelse. Han
var ude og lede efter Stubbekobing Roklub i Nykabing...og det tager tid, skal jeg hilse og sige!

Den 10. marts havde vi et meget vellykket og velbesggt arrangement i Guldborg. | et samarbejde
med ‘5 kolde taeer’ og med stotte fra Guldborgsund kommune, kunne vi tilbyde et foredrag af
Susanna Sgberg, der er forfatter og forsker til bogen Hop i Havet.

| april havde vi et starre arrangement i Gedser, idet NDR TV (Norddeutscher Rundfunk) ville lave
optagelser, hvor de bl.a. gnskede at belyse venskabet mellem Rostocker Seehunde og
Vinterbadernetveerket i Guldborgsund.

| juni blev der for forste gang teendt op i vores nye sauna. Det var til Havnens dag i Stubbekabing,
hvor borgmesteren var forbi for at indvie og debe den. Den kom til at hedde RulleMarie.

Der kunne jeg konstatere, at den varmer formidabelt: Jeg dbnede deren for at fa frisk luft ind, da
temperaturen var taet p& 100°! Blev enig med mig selv om, at jeg ikke ville udsastte nogen for en
‘eegte koger’! Gudskelov havde vi isbaljerne fulde - som i gvrigt holdt en temperatur teet pa 0° det
meste af dagen.

Det var alle medlemsarrangementerne!

Men vi har ogsé veeret beskeeftiget med andet i den forgangne saeson!



Andre opgaver

Vi har afholdt 5 bestyrelsesmader i denne saeson. Og hver gang har det slaet mig, hvor effektive
mader, vi holder. Alle byder ind og opgaverne fordeler sig mellem os med lethed.
Altid hyggeligt. Altid fine traktementer. Derfor er jeg altid gaet oploftet fra maderne!

Saunaen

Saunaen...den i arevis gnskede sauna. Dog ikke gnsket af alle medlemmer. Vi er stadig en helt
traditionel vinterbaderforening, hvor mange af vores medlemmer er ligeglade med en sauna. Ja,
helst er fri.

Saunaen kommer derfor aldrig til at have indflydelse pa medlemskontingentet!

Udgangspunktet er, at den skal omkostningsdeaekke sig selv gennem brugerbetaling uden at
belaste foreningens gkonomi.

Med som med alt andet...det har taget tid! Saunaen blev hurtigt bestilt, men den var lsenge
undervejs, fordi den skulle bygges forst. | udlandet. Letland, tror jeg?

Og da den endelig kom, kom den i en udgave, der var noget mindre end det, vi havde bestilt!

Thomas - som har hjulpet os igennem og som vi er dybt taknemmelige over at kunne traskke pa -
oplevede med sin egen helt personlige storrelse ‘at det foltes lidt trangt’ at komme indenfor. S&
det blev straks opdaget...og det blev ‘en ommer’. Det er den vi har nu - og den er vi glad for!

Men da vi har vidst, at den var pé vej, brugte vi vores sidste seeson pa forberedelser!

Det forste saunameade blev holdt den 25. november sidste ar. Siden fulgte saunameader i
december, januar, maj og senest i august.

| saunagruppen har en dedikeret flok af vores medlemmer arbejdet pa at forudse s& meget som
muligt med hensyn til pasning og brug af saunaen, ordensregler og mange andre ting.

Pa vores hjemmeside - Vinterbadernetvaerket i Guldborgsund - har vi lavet en seerlig side til
saunaen.

Siden er under opbygning, men det er muligt at leese i referater og se ordensreglerne pa siden.

Da denne saeson, som vi tager hul p& nu, er den farste, hvor saunaen kommer i turnus har vi
stadigvaek mange lgse ender, som vi arbejder pa!

Det er ikke blevet lettere af, at vores forudsastninger har aendret sig! Da vi i sin tid bestilte
saunaen, var der ingen der vidste om situationen i Ukraine og hvilke udfordringer enhver aktivitet
har, som er drevet af de stigende energipriser!

Om vores opleeg holder, kan vi endnu ikke sige. Vi fremskynder vores evaluering for at bevare
overblikket og for at kunne regulere i tide.

Derfor ma vi appellere til at saunabrugerne, er omhyggelige med at betale for deres eller egne
geesters brug af saunaen - for at forhindre at prisen skal stige (for meget) eller i veerste fald, at vi
skal lukke saunaen, fordi vi ikke har rad til at have den aben.

Nye opgaver

Pt. arbejder foreningen pa hegjtryk med at finde ud af, hvordan vi handterer brugerbetaling, som
dels skal kere via appen Min forening, del via en MobilePay lgsning, som er undervejs og kan
benyttes af eksterne brugere = gaester til vores medlemmer.

Vi har ogsa ‘heengt lidt i bremsen’, fordi vi i lebet af saeson skulle over pa en ny platform - via
DGI. Vi har ogsa faet en ny kasserer pa banen - og det, at flytte fuldmagter og adgange til kontoen
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har veeret en uendelig tung og langsommelig proces. Sa i perioder, har der veeret nogle ‘slip’, hvor
de administrative opgaver ikke har veeret helt s& ‘handholdte’ som de plejer at veere.

Vi haber, at | vil beere over med os.

| gjeblikket har vi vores fokus pa, at fa vores nye systemer - MinForening og MobilePay - til at
virke med alle de muligheder, de giver os.

Tak!

Derfor vil jeg pa egne og foreningens vegne takke Erik for mange ars arbejde, som en meget
omhyggelig kasserer! Erik har lagt mange kreefter ind pé at betjene medlemmerne - og ogsa i et
omfang, som vi ikke kan leve op til laengere.

Vi har netop leenet os op ad DGl for at forenkle vores administrative opgaver pa sigt. P4 sigt...
fordi nye systemer og rutiner i farste omgang kreever sd meget ekstra tid! Der er mange nye ting,
vi skal saette os ind il

Og ogsa mange tak til Annalise for mange ars berigende engagement. Annalise har valgt at
treekke sig og vi gnsker hende alt det bedste!

Og til resten af bestyrelsens skanne flok:

Tak til Grethe for sin altid store hjeelpsomhed - og evne til at overskue et hvert arrangement helt
ned i de mindste detaljer.

Og til Lene, der har taget sauna ‘teten’ - eller har ‘teten’ taget Lene? Nogle gange far vi vist alle
en opgave pa skuldrene uden at vide, hvordan det er sket!

Og en stor tak til Rita, der med sine kritiske spergsmal, altid sikrer at vi gor det vi skal pa den
rigtige made og ikke bliver grebet ‘med bukserne nede’ - bortset fra den stund, hvor vi har smidt
dem for et koldt gys!

Og til Lis, som er sé& inkluderende i forhold til at hjeelpe og statte nye vinterbadere i at fa gode gys!
Og ja...nér jeg har ‘madt’ Lis’ evner til at hverve nye medlemmer...s& kan vi andre godt pakke
sammen!

Og tak til Bente, der med sit rolige vaesen har en stor fortjeneste i forhold til at sikre det gode
samarbejde vi til alle tider har haft med Nordre Badelaug.

Og en keempe tak til Marianne, der med smil og overskud har pataget sig at lafte rollen som
foreningens nye kasserer. Sammen med Marianne bliver opgaverne som en leg...og vi har i den
nu forgangne saeson ved flere lejligheder bevist og lidt vadt og tert til ganen er et godt ‘grundlag’
for en effektiv indsats!



